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Zeitverlauf (,,Fahrt") 5:00:58
Person Messung
Name AM  Fahrt Sonntag, 27. September 2026
Alter - Geschlecht 26 - mannlich ~ Beginn — Ende 09:13:28 — 18:14:26
HFmax / Ruhe (Person) -/42 Schlage - Gerat 40335 - Polar H10 5BOFA724
Dauer Puls Héhenmeter Aerobe Schwelle
9:00:58 840 2111 m 116 1/min
45 - 201 bergauf, aus der ol = 0,75, aus den
Barometerhohe Bandern

RR-Verlauf - Kettenbriiche 3,8 % (rote Striche)
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10* - grau = Liicke - griine Punkte = Atemfrequenz (starkste Stelle 0,1-0,5 Hz; beim Fahren

unsicher, springt zwischen Atmung und langsamen Wellen) - Linien bei 0,04 / 0,15 / 0,4 Hz trennen VLF, LF, HF. Fenster 2 min, Schritt 15 s, wie die Handy-App.

Pulszonen - feldtest-2026-09-07-2022-hfmax139

@ sB 130- | 0,8% 3:42
@ 120-129 | 1,6 % 7:45
® ca2 111-119 | 20% 932
® ca1 92-110 M 378% 3:03:52

[ ] 57,9% 4:41:18

) REG 0-91

Ruhe 45, HFmax 139, Schwelle 110; Grenzen nach Karvonen. Gegen das Profil, das die Fahrt selbst tragt.

Auswerteplatz HRV - hr-mujhfdcy - Spektrogramm und a1 wie die Handy-App

Seite 1/ 2 - keine medizinische Diagnose
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Zeitverlauf, Fortsetzung 2792026
DFA a1 und RMSSD
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LF und HF (In ms?)
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AEROBE SCHWELLE AUS DFA a1
ol je Pulsband (Median) Puls ol Median  Fenster
55-60 1,33 9
1,5 65-70 1,64 8
' 70-75 1,55 13
75-80 1,49 26
80-85 1,55 12
1,0 85-90 1,53 31
E o 90-95 143 73
95-100 1,24 118
0,5 100-105 0,99 125
105-110 0,91 33
110-115 0,97 6
00 115-120 0,67 9
' 55 70 80 90 100 110 120 ol =0,75 bei 116 1/min - a1 = 0,50: nicht eingeschlossen, tber 117 - 467

2 .
Puls (1/min) Fenster, R* der Geraden 0,23 (nur als Gltemass).

PNS/SNS fehlt: es braucht mindestens drei Morgenmessungen vor dem Tag der Aufnahme, vorher gab es 1. a1 wie die Handy-App: 2-min-Fenster im 30-s-Schritt, 5-%-Filter; die
Schwelle aus den Pulsbandern, nicht aus einer Ausgleichsgeraden.

Auswerteplatz HRV - hr-mujhfdcy - Spektrogramm und a1 wie die Handy-App Seite 2 / 2 - keine medizinische Diagnose
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